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Un jeu a soi
Un documentaire de Julia Martinez Heimann et Natalia Laclau

(Argentine / 2024 / 1h14)

Buenos Aires, Lorena, Juliana et Luciana jouent au foot.
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R Mais dans ce pays qui pense, réve et respire football, étre

UN JEU A SOI une femme et jouer au ballon rond n'est pas une évidence.

UN FILM DE JULIA MARTINEZ HEIMANN ET NATALIA LACLAU

Alors que Lorena Benitez, joueuse au sein de 1'équipe
nationale, enchaine avec difficulté ses entrainements, son
travail de manutentionnaire au Marché central et son réle de
jeune maman, Juliana est approchée pour devenir
entraineuse d'une équipe de foot féminine de premicre
division. Alors que le foot féminin vient a peine de se
professionnaliser, chacune mesure le gouffre qui sépare cette
nouvelle loi de son application. Comment se battre ?
Comment gagner sa place ? Peut-étre en allant chercher la
parole des anciennes, comme Luci va le faire, devenant

saTion JULIA MARTINE HEIMANN ET NATALIA LACLAU

e A ) s notre gulde au coeur du quartler populalre Vllla 31, él la

o NTAUA LAEAY

rencontre des femmes porteuses de mémoire.

Construit comme un récit choral, ou tous les pas meénent au stade, nous suivons ces trois
protagonistes dans leur passion du ballon rond et leur combat pour une société plus égalitaire. Ancré dans
le contexte historique de la lutte pour l'avortement 1égal, « Un jeu a soi » est traversé par I'énergie et la
créativité militante de la vague verte. Au fil des matchs et des rencontres se dessine un football féminin et
féministe, incarné par des joueuses pour lesquelles sport et politique sont organiquement liés. Car pour
I'équipe nationale comme pour I'équipe de football féministe La Nuestra, occuper le stade, c'est conquérir un

espace politique, affirmer une place dans la société.

Grace a une caméra documentaire sensible et un délicat montage alterné, les cinéastes Julia Martinez
Heimann et Natalia Laclau tissent un lien entre les trois personnages et leur donnent une force collective.
Accompagnant les doutes, les obstacles et les réussites de chacune, le film inscrit la pratique sportive dans un
cadre politique, un projet de société. Pour ces femmes, pratiquer un football féministe, c'est se dresser sur le
terrain comme dans la vie. C'est aussi réaffirmer les origines populaires du foot et rappeler la force
émancipatrice du sport. Capacité d'organisation, sens du collectif, estime de soi, I'expérience acquise sur le

terrain résonne ici dans la vie de chacune.



Pistes de travail autour du film :

AVANT LA SEANCE

En dribblant sans cesse entre le stade et la rue, “Un jeu a soi” nous invite a réfléchir a la réappropriation par
les femmes des espaces symboliques et physiques, dans le sport et bien au-dela. Pour préparer la séance, on

pourra travailler sur ces questions a partir d'un débat mouvant :

Redéfinir le principe du débat mouvant :
- les éléves sont debout dans un espace suffisamment grand pour se mouvoir,
- choisir des questions dont les termes sont volontairement polysémiques,
- incarner par son corps son opinion,
- écouter les avis des autres, dans le respect et la bienveillance et s'autoriser a se
laisser influencer par les arguments des autres éléves en changeant de position dans

'espace

Des exemples de questions a poser lors d'un débat mouvant, en amont de la projection :
« Le football féminin est par définition un football féministe »
« J'ai assisté ou vécu une situation de discrimination de genre dans le cadre d'une pratique
physique ou sportive »
« La non-mixité dans le sport est un outil d'émancipation »
« Je pense qu'une sportive de haut niveau doit abandonner la compétition lorsqu'elle

devient maman »

On pourra aussi animer un simple débat autour du théme « Notre cours, un espace d'égalité ? »
Y a-t-il des espaces « dédiés » au féminin et au masculin dans le lycée ?
Les usages des espaces sont-ils équilibrés ?
Si ce n'est pas le cas, comment favoriser la mixité dans les espaces publics ?
En quoi cette mixité est-elle souhaitable ?
Y a-t-il des espaces ot vous vous sentez bienvenu(e)/malvenu(e), en sécurité/ en insécurité ?
Y a-t-il des espaces que vous souhaiteriez investir mais dans lesquels votre genre ne vous permet

pas d'aller ?

Faire une recherche sur la légalisation de I'l VG en Argentine pour contextualiser le film : depuis

quand est-elle légale ? Dans quel contexte cette loi a-t-elle été votée ?

La légalisation de I'TVG en Argentine est le fruit d'années de lutte sociale, d'un contexte politique

progressiste et d'une mobilisation massive pour les droits des femmes.



La loi a été adoptée le 30 décembre 2020 et a été promulguée officiellement en janvier 2021, faisant
de I'Argentine le premier grand pays d'Amérique latine a 1égaliser ' VG au niveau national, aprés Cuba et
'Uruguay.

Le role du mouvement féministe, notamment celui de la Camparia Nacional por el Derecho al
Aborto Legal, Seguro y Gratuito , a été central. Ce collectif, créé en 2005, a milité pendant des années en
organisant des manifestations, des campagnes de sensibilisation et en introduisant des projets de loi au
Congres. Les manifestations, souvent symbolisées par les "pafiuelos verdes" , sont devenues emblématiques
de la lutte pour les droits reproductifs en Argentine. En paralléle, des récits sur les drames liés aux

avortements clandestins ont sensibilisé I'opinion publique.

APRES LA SEANCE

Réfléchir a la question de 1'occupation de l'espace public comme acte politique : conquérir un
espace, c'est affirmer une place dans la société. On pourra ainsi se remémorer les slogans scandés
tels que « Nos buts sont politiques », « Sous nos crampons, la révolution » :

Que signifient pour vous ces phrases ?

Quels sont ces « buts » politiques revendiqués dans les slogans ?

En quoi le fait d'occuper un stade de foot ou un city stade est-il selon vous un acte politique ?

Faire résonner le film et ce slogan avec l'expérience des éléves, partir de leurs usages, de leur
environnement immédiat
Dans le lycée (cours, réfectoire, gymnase, couloirs...), dans la rue, dans les espaces de pratique

sportive (salle de sport, city stade...) : en quoi certains espaces sont-ils ou non genrés ?

Sur les colleuses
On les a beaucoup vues ces derniers mois en France autour du procés Mazan. Partant de cet
exemple, on pourra questionner l'acte de coller dans l'espace public des slogans féministes. Qu'en
pensez-vous ? Quelle utilité ? Qu'est-ce qui motive ce geste ? Et vous, si vous deviez coller un
slogan, ce serait lequel ? (une idée pour alimenter le débat, prendre en photos les tags ou les dessins
dans les toilettes du lycée par exemple, pour voir comment cet espace « public » est occupé, par qui

et comment)



FILMOGRAPHIE : des films « rebonds » pour aller plus loin

Sur la question des espaces genrés et de leur représentation au cinéma :
- dans le champ de la fiction (ouverture du film « Bande de filles » de Céline Sciamma)

- dans le champ documentaire : le court-métrage « Espace » de Eléonore Gilbert

Sur le droit des femmes et le combat pour la 1égalisation de I'lVG en Argentine :
- Documentaire « Femmes d'argentine » (Que sea ley) Juan Solanas, 2020

Sur l'occupation de 1'espace public :
- « El violador eres tu », le chant performance du collectif chilien féministe Las Tesis, pour
dénoncer les violences genrées, a été reproduit a travers la planete

https://www.youtube.com/watch?v=tB1cWh27rml

- Documentaire « Les colleuses : la sororité, une arme politique »

https://www.youtube.com/watch?v=cGn9w8zx5dI)

Sur la question des performances sportives entre les garcons et les filles :
- Documentaire « A corps perdu » de Magali Chapelan (contact pour obtenir un lien de
visionnage : magalichapelan@gmail.com)
- Site MATILDA vivre 1'égalité, notamment les vidéos « Passe la balle : 'égalité des sexes par

le corps en mouvement »

https://matilda.education
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